
 

ПАМЯТКА О ВРЕДЕ ЭЛЕКТРОННЫХ СИГАРЕТ 
Задачей производителей электронных сигарет является создать иллюзию удовольствия, а 
для этого используются те же химические соединения, которые искусственно добавляют и 
в обычные сигареты. Прежде всего никотин вызывает мощное привыкание и, ко всему 
прочему, является сильным нейротоксином, т.е. ядом. И это далеко не преувеличение! 
Какой от него вред? Он разрушает постепенно и нервную систему, и иммунную, которая 
является самым мощным инструментом, помогающим нам бороться с разного рода 
болезнями и инфекциями. 

Опираемся на конкретные факты 
В разных странах были проведены разнообразные исследования с целью выяснения того, 
каков на самом деле вред электронных сигарет. И вот какие результаты были получены: 
 

 

 
 



 

 

Будьте честны с самим собой и спросите себя, разве нужно быть ученым, чтобы понять 
простую вещь – ежедневное вдыхание химических соединений, о которых вы даже не 
подозреваете, опасно и может нанести серьезный вред вашему здоровью. Берегите себя и 
будьте свободными! 
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